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Con el envejecimiento aumenta el riesgo de condiciones
neurodegenerativas como la enfermedad de Alzheimer y
trastornos relacionados. Estudios epidemiologicos e
investigaciones prospectivas han acumulado evidencia
tanto de factores genéticos y fisiolégicos como de
condiciones, comportamientos y habitos de vida que
predisponen a la neurodegeneracion cerebral, asi como de
factores neuroprotectores. Este taller procura exponer a su
audiencia a conocimientos conducentes tanto a la
proteccion de la salud integral personal como a la
promocion de la salud integral en la practica clinica y en la
sociedad. Algunos de los factores de riesgo conocidos son
trastornos emocionales comuUnmente abordados en la
practica clinica. La identificacion de factores modificables
de riesgo de neurodegeneracion, la practica de la deteccion
temprana, y el conocimiento de tacticas neuroprotectoras
puede ayudar a profesionales de la salud tanto a descubrir
indicios de riesgo en sus pacientes/participantes como a
preservar su propia salud cerebral y orientar debidamente
a su comunidad, justo cuando tales intervenciones pueden
tener la mayor utilidad posible.
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